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Hostsimiaden 2024

Téavlingsdatum:

Tavlingsplats:

Tavlingstider:

For vem:

Alderindelning:

Priser:

Anmailan:

Ansvarig tranare:

Kostnad:
Bra att ha med sig:
Postadress E-post

Lordagen den 30 november

Osby Simhall, Osby
Vanningen, Vellinge
Brahogsbadet, Staffanstorp

Lordag Pass 1 - 09:00-09.45 — start 10:00
Pass 2- 13:30-14.15 —start 14.30

Fortsattningstavling,

12 ar & yngre samt Lagkapper 12 ar o yngre
Klassindelningen dr Gldern simmaren har den 31/12 2024

Resultatlista kommer att publiceras i bokstavsordning och alla simmare
far en deltagarmedalj.

Sker senast den 19/11 till hss.anmalan@gmail.com

Observera att simmaren maste valja om man vill simma 50m eller 100m
i frisim, brostsim och ryggsim, 25m eller 50m i fjaril, 200m eller 400m
frisim och 100m eller 200m medley. Simmaren kan inte simma bade
den kortare och den langre strackan i ett simsatt.

Ej bestamt

80kr/individuell start.

Sena anmilningar, sa kallade efteranmalningar mottages i man av plats,
kostar 100kr/start utéver ordinarie avgift.

For sena avanmalningar kommer man att behova betala hela
kostanden, dvs alla starter da vi blir fakturerade for detta av
arrangoren.

Overdragsklader (t-shirt/HSS-tréja och shorts + skor) vattenflaska,
badmdssa, simglasogon, simklader och tva handdukar (den ena brukar
bli blot under tavlingen). Nagot latt att 4ta medan man véantar, t.ex.
macka, frukt, notter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan
finnas notallergiker och hantera dem i forslutna pasar. Hanglas for att
kunna lasa skapen.
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Grenordning:
Pass 1 (start 10:00) Pass 2 (start 14.30)
1. 4x50m frisim Mix 12 aroy 11. 4x50m medley Mix 12 aroy
2. 4x100 frisim Mix 12 aroy 12. 4x100m medley Mix 12 aroy
3. 50m ryggsim Mix 123rovy 13. 200m frisim Mix 12 droy
4. 100m ryggsim Mix 12 aroy 14. 400m frisim Mix 12 aroy
5. 50m frisim Mix 12 arovy 15. 25m fjarilsim Mix 11 arovy
6. 100m frisim Mix 12 droy 16. 50m fjdrilsim Mix 12 droy
7. 50m brostsim Mix 12 droy 17. 100m medley Mix 12 aroy
8. 100m brostsim Mix12aroy 18 200m medley Mix 12 aroy
9. 4x50m medley Flickor 12 aroy 19. 4x50m frisim Flickor 12 aroy
10. 4x50m medley Pojkar 12 aroy 20. 4x50m frisim Pojkar 12 aroy

Observera att simmaren maste valja om man vill simma 50m eller 100m i frisim, brostsim
och ryggsim, 25m eller 50m i fjaril, 200m eller 400m frisim och 100m eller 200m medIley.

Simmaren kan inte simma bade den kortare och den langre strickan i ett simsatt.

Postadress
Friluftsvagen 10
263 54 Lerberget
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